
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

 

 

Recette du Chrzan 

(Le raifort polonais) 

Le Chrzan est une partie importante de la cuisine polonaise. 

Il peut être consommé seul, avec du pain ou de la viande. 

 

Ingrédients : 



- 2 racines de raifort 

- 2-3 cuillères à soupe de jus de citron frais ou de vinaigre de pomme 

- 4 cuillères à soupe d'eau bouillante 

- Sel, sucre 

 

Préparation : 

1. Pelez les racines de raifort. Râpez-les finement (plus c'est fin mieux c'est). 

2. Immédiatement après avoir râpé, mélangez le raifort râpé avec du jus de 

citron ou du vinaigre de cidre (sinon le raifort noircira). 

3. Ajouter l'eau chaude, assaisonner de sel et de sucre. 

Smacznego ! 
 
 

 

 

 

 

 

 


